
 
 
                                  

   
JARDIM DE INFÂNCIA DE FRIELAS 2024-2025 

 

Caras Famílias 

Inicia-se mais um ano letivo, sejam muito bem-vindas! 

A presença dos pais nas reuniões, a participação das famílias nos projetos e a colaboração 

de todos no cumprimento das regras, é fundamental. 

A Reunião Geral de Encarregados de Educação realiza-se no dia 11, 4ª feira, pelas 8h30, 

neste Jardim de Infância (sem presença das crianças).  

Deverão trazer 2 fotografias atualizadas do vosso educando (tipo passe). 

As Educadoras de Infância poderão marcar entrevistas individuais com as novas famílias, a 

fim de conhecer as características individuais e o percurso da criança. 

 

 
DIA 5  
 
8H00-18H30  

 
INÍCIO DA CAF - COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA 
 

(APENAS PARA CRIANÇAS DE CONTINUIDADE COM PROLONGAMENTO DE HORÁRIO) 

 
DIA 11 
 
ÀS 8H30 

 
REUNIÃO GERAL DE ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO  
 

(APENAS PARA OS PAIS, SEM A PRESENÇA DAS CRIANÇAS) 

 

 
DIA 12 
 
HORÁRIO NORMAL 

 

 
INÍCIO DO ANO LETIVO, PARA TODAS AS CRIANÇAS 
 

(AS CRIANÇAS EM ADAPAÇÃO PODEM OPTAR POR UMA INTEGRAÇÃO FASEADA) 

 
 

 

Telefone do JI: 219890760 E-mail: jifrielas@esjaloures.org 

Na página do Agrupamento encontram-se os principais documentos estruturantes, bem como informação atualizada. 

 

A responsável de estabelecimento 

Mónica Bettencourt 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                  

  

 

  

 

  

 

                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSÉ AFONSO - LOURES  

 
JARDIM DE INFÂNCIA DE FRIELAS  

ANO LETIVO 2024 / 2025 

 

 
CALENDÁRIO DO ENSINO PRÉ-ESCOLAR 24-25 

 
 

I SEMESTRE 

INTERRUPÇÃO DATAS 

Avaliação Intercalar 1º Semestre 20 a 22 de novembro 

Interrupção Letiva Natal 23 de dezembro a 3 de janeiro 

Avaliação final 1º Semestre 3 a 7 de fevereiro 

 

II SEMESTRE 

INTERRUPÇÃO DATAS 

Carnaval 3 a 5 de março 

Avaliação Intercalar 2º Semestre 15 e 16 de abril 

Interrupção Letiva Páscoa 17 a 21 de abril 

Encerramento letivo 27 de junho 

 
 
 
HORÁRIO LETIVO: 
 
9H00 – 12H00  13H30 – 15H30 
 
 
 

HORÁRIO DA CAF – COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA  
  
8h00 – 9h00  12h00 – 13h30  15h30 – 18h30 

 

 

 
 

 
RUA LUÍS DE CAMÕES Nº 18   
 
2660-045 FRIELAS-LOURES 
 

TELEFONE: 219890760  
 
jifrielas@esjaloures.org 
 
 

SEDE DE AGRUPAMENTO - ESCOLA SECUNDÁRIA JOSÉ AFONSO 

GERAL – 219827110  

O Projeto Educativo, o Regulamento Interno, o Plano Anual de Atividades, o 
Estatuto do Aluno e outros documentos orientadores importantes, encontram-

se disponíveis na página do Agrupamento www.esjaloures.org 

 
 

mailto:jifrielas@esjaloures.org
http://www.esjaloures.org/


 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                                             

 
                                                                           

 

 

 

 

 
 

 

 

 

LEITE DA MANHÃ  
 

O Leite Escolar é fornecido pela Câmara Municipal de Loures e 

distribuído diariamente no intervalo da manhã. Se não podes 

bebê-lo deves trazer como alternativa: outro leite, iogurte ou fruta.  

 

 

ALMOÇO - CML 
 

Se tens restrições alimentares permanentes (por motivos de 

saúde e/ou religiosos) terás refeições adequadas ao teu caso, 

mediante a apresentação dessa justificação.  

Se necessitares de dieta pontualmente, os teus pais devem 

solicitá-la logo de manhã, ao adulto que os receber. 

 

 

LANCHE DA TARDE - CML 
 

Podes usufruir do lanche, mas se optares por trazê-lo de casa 

deves escolher alimentos saudáveis: leite, iogurte, sandes, fruta… 

 
 

MEDICAÇÃO 
 

Se estiveres doente deves ficar em casa, mas pede aos pais para 

avisarem sobre a razão da tua ausência.  
 

Só recebemos no JI medicamentos que não possas tomar noutro 

período e se for antibiótico tens de ter comprovativo da receita. Os 

teus pais preenchem uma ficha própria, com a dosagem e horário. 

A embalagem deve vir identificada com o teu nome. Os remédios 

ficam sempre “fora do alcance das crianças”, com um adulto do JI, 

(nunca no cabide!) e ao fim do dia se os teus pais precisarem de 

levá-lo, devem solicitá-lo à Assistente. 

BOM ANO! 

 

 

BEM-VINDO AO JARDIM DE INFÂNCIA DE FRIELAS! 
 

Aqui vais aprender a brincar, explorar, conviver, fazer novos amigos; 

relacionar-te com Educadoras de Infância e com Assistentes 

Operacionais, que te ajudarão sempre que necessário.  

Todos queremos que te sintas bem e sejas feliz, num clima de 

compreensão, harmonia e oferta de oportunidades. 
 

Para que isto se torne realidade, tu deves também contribuir, cumprindo 

as regras e normas do Jardim de Infância: ser bem-educado, respeitar 

todos, estar atento, participar, dar opiniões, ser organizado, cuidar dos 

materiais e equipamentos, manter os espaços limpos. 
 

 

É muito importante cumprir os horários, ser assíduo e pontual! 

Deves chegar antes das 9h30 para não prejudicares as atividades. 

Entre as 9h00 e as 9h20 os pais podem vir à tua sala.  

 

Deves ter sempre o teu Bibe Escolar e vir com roupas práticas! 

Se o teu cabelo é comprido, deve vir apanhado. 

Precisas de ter no JI um cantil com água e uma muda de roupa.  

Nos dias de Educação Física vem já equipado com ténis e fato de treino.  

Deves trazer materiais solicitados pela Educadora de Infância e podes 

apresentar outros que te pareçam interessantes.   

Se trouxeres brinquedos, são para partilhar… e podem estragar-se. 
 

Os recados devem ser comunicados, sempre que possível, à Educadora. 
 

Os contactos telefónicos da tua família devem estar sempre atualizados 

e disponíveis para receber chamadas… pode haver uma emergência. 
 

Só podes sair com pessoas autorizadas, por escrito, pelos teus pais. 
 

É importante que a tua família participe nos projetos e que os teus pais 

dialoguem com a tua Educadora de Infância, vindo sempre às reuniões. 

agendadas ou solicitando atendimento personalizado com antecedência. 

 


