
 
 

1 - Promoção e Educação para a Saúde 

Área temática Público alvo 
(ano de escolaridade) 

Ações / projetos planeados Parcerias 

Saúde Mental e prevenção da 
violência 
 
Ética Psicossocial e Bullying 

9º ano (118 alunos)  
7º- Ano (145 alunos) 
 
9º anos 

Saúde Mental 
Violência no Namoro 
 
2 sessões  

CMloures 
 
 
Enf Lídia 

Educação alimentar  630 alunos Comemoração do dia mundial da 
alimentação 
Distribuição de fruta pelos alunos 

Junta de freguesia de SEC e Frielas 
Intermarché e Continente 

Prevenção dos comportamentos 
aditivos e dependências 

8º ano(115 alunos) Alcoolismo e Tabagismo CMloure 

Saúde Mental 10º ano (5 turmas) Saúde Mental Projeto Malmequer ABA 
 

2 - Educação para a Cidadania 

Domínio Público alvo 
(ano de escolaridade) 

Ações / projetos planeados Parcerias 

Direitos Humanos 8º anos(115 alunos) 
 
 
Escola Jose Afonso e Maria Veleda 
Escola José Afonso 
10º 3I, 10º5M, 10º3I, 10º3J, 11º2E, 
11º3I 
11º5M, 2º PTSI, 12º 3I  

Comemoração do dia Internacional dos direitos 
humanos: Conferência sobre os direitos humanos  
 
Tráfico de seres humanos 
Maratona de Cartas 
 
Direitos Humanos/ declaração 
Debate 

Centro escolar republicano 
 
 
 
PSP 
A.I. 

Igualdade de Género 11º3H 
 
10º3I, 10º3J, 10ºPT SI, 11º3I, 12º 

Projecto Ecoality ( e educação Ambiental)  



 
3I  

Interculturalidade 8º anos  
11º1B, 11º1C, 11º2E, 11º3I 
12º 1A , 12º 3I  

Exposição de trabalhos 
 
Debates 
 Atividades no âmbito do TEJA- Grupo de teatro 
da escola. 

 

Educação 
Ambiental/Desenvolvimento 
Sustentável 

Toda a escola  
 
 
11º1B 
12º 1A , 3º PTAE/PTEI , 3º PTPSI  

Comemoração do dia internacional da árvore – 
identificação das espécies árvores presentes na 
escola MV 
Educação Ambiental 

 

Afetos e educação para uma 
sexualidade responsável 
 
A importância da Atividade 
Física na Saúde 

7ºanos, 9ºanos,10º 2E, 10º 3H, 
10ºPT SI12º 1B/2E  
 
 
11º1ª, 11º2E,  

 
Eu confiante- projecto Dove  

 
Unilever e FPCEUP  
 
 
 

Instituições e participação 
democrática:  
Assembleia Municipal Jovem 
Assembleia de Freguesia 
Jovem de SAC e Frielas 
 
Educação Financeira e 
Empreendedorismo  

 
8ºC, 11º 3H, 1ºPT SI e 11º Pt IG 
 
 
 
9º anos e 
11ºPT PSI, 1ºPT SI 
10º2E, 10º 3H, 2º PTPC/PTIG  

 
2º Assembleia Municipal Jovem 
 
 
Economia para o Sucesso 
A Empresa 
Participação da turma no projeto “No poupar 
está o ganho” 

 
CML –  Assembleia Municipal 
Junta de freguesia SAC e Frielas 
 
Junior Achievement Portugal) 
 
 
organizado pela Fundação 
Cupertino de Miranda.  

Outros: 
Mundo do trabalho  
Bem estar animal 
Voluntariado: A velhice não é 
uma doença, a velhice não se 
pega” 

 
2º PTPC/PTIG  
12º 1ª,  
12º 3I ,  
3º PTCM/PTPC  
12º 3H 

 
 
 
Protocolo com a Associação Luís Pereira da Mota 

 

 


