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1.PREAMBULO

Sabendo que as escolas assumem um papel determinante na prevencao de uma pandemia, pela possibilidade
de contagio e rapida propagacao da doenca entre os seus alunos e profissionais e que o conhecimento das
manifestacoes da doenca e das suas formas de transmissao constitui a melhor forma de adotar medidas

adequadas a sua prevencao, a elaboracédo do plano de contingéncia assume particular importancia.

Neste contexto, importa definir estratégias que permitam o ensino presencial, dando prioridade a prevencao
da doenca e a minimizacao do risco de transmissao de SARS-CoV-2, com condicdes de seguranca e higiene nos

estabelecimentos de educacao ou ensino na retoma do ano letivo 2020/2021.

Face a evolugao epidemioldgica e tendo como prioridade garantir o direito a educacao das criancas e jovens,
o Agrupamento de Escolas José Afonso, Loures elaborou um plano de contingéncia, a partir das orientacoes
recebidas pela Direcao-Geral de Estabelecimentos Escolar, de modo a permitir enfrentar, de modo adequado,

as consequéncias de uma pandemia de Covid-19.

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da Escola face aos possiveis efeitos de uma
situacao epidemiolodgica e pretende apresentar, de uma forma simplificada, informacdo sobre a COVID-19,
bem como as medidas a implementar por diferentes atores da comunidade educativa. O objetivo é servir
como referencial de atuacdo para a prevencdo e controlo da transmissao de SARS-CoV-2 no que respeita a

gestao de casos, contactos e surtos de COVID-19 em contexto escolar.

Este plano sera colocado na pagina eletronica da Escola Sede do Agrupamento e afixado em todas as

escolasdo Agrupamento.

Para além da informacdo contida neste plano de contingéncia, a comunidade podera consultar informacao
adicional na pagina eletronica do Agrupamento: www.esjaloures.org, no portal da Direccdo-Geral de Saude
(www.dgs.pt) e no portal do Ministério da Educacdao (www.dge.mec.pt). Os alunos serao informados, tanto
das medidas de prevencao, como do plano de contingéncia, através do educador/ professor titular de turma,

diretor de turma, nas salas de atividades/ salas de aula e tutoria;

Nos diversos espacos das Escolas (bufetes, refeitorio, atrios, sanitarios, salas de educacdo fisica) esta

colocada informacao sobre os cuidados gerais a ter.
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2.CARACTERIZACAO DA DOENCA

2.1. O que é a doenca COVID-19?

A doenca COVID -19 é causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2). A doenca manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria,
podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros.

A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao ligeira da doenca,

com menor risco de complicacdes e hospitalizacao.

N&do havendo ainda imunidade de grupo ou tratamento especifico para a COVID-19 e face as novas variantes
de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicacdo das medidas de prevencdao da transmissdo, com
cumprimento escrupuloso das medidas de distanciamento fisico entre pessoas, do uso adequado de mascara e

de limpeza e desinfecdo de maos e superficies.
2.2. Como se transmite?

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
¢ Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estao proximas.
e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2

e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através da inalacao de aerossois contendo o virus.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossdis potencialmente infetados em espacos

fechados.

2.3. Quais as medidas de prevencao?

Para minimizar o risco de infecao por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencao e controlo da

transmissao do virus.

Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinacao das seguintes medidas especificas que devem ser

adotadas por toda a comunidade escolar:

A. Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca, de acordo com a
Norma n.° 020/2020 da DGS, como:

e Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;
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e Febre (temperatura corporal > 38,0°C) sem outra causa atribuivel;
e Dispneia / dificuldade respiratoria sem outra causa atribuivel;
e Perda completa de olfato, falta completa de paladar ou distorcao persistente do paladar, de inicio

subito.

B. Utilizar mascara, de acordo com a Orientacao n.° 005/2021 da DGS:

e Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, em espacos interiores (ex: supermercado, farmacia,
lojas ou estabelecimentos comerciais, transportes publicos) ou exteriores (ex: parques, jardins,
ruas), deve utilizar mascara comunitaria certificada ou mascara cirdrgica. Nos estabelecimentos de
ensino esta medida aplica-se apenas a partir do 2.° ciclo do ensino basico, independentemente da
idade dos alunos.

e Nas criancas com idade entre 6 e 9 anos, e para todas as que frequentam o 1.° ciclo do ensino
basico independentemente da idade, a utilizacdo de mascara comunitaria certificada ou mascara
cirrgica é fortemente recomendada, como medida adicional de protecao, em espacos interiores ou
exteriores, desde que: a) As criancas tenham “treino no uso” e utilizem as mascaras de forma
correta; b) Seja garantida a supervisao por um adulto.

e Nas criancas com idade inferior a 5 anos a utilizacdo de mascara nao esta recomendada.

¢ Sem prejuizo do disposto nas alineas anteriores, a utilizacdo de mascara deve ser sempre adaptada
a situacdo clinica, nomeadamente nas situacbes de perturbacdo do desenvolvimento ou do
comportamento, insuficiéncia respiratoria, imunossupressdo, ou outras patologias, mediante

avaliacao caso-a-caso pelo médico assistente.

C. Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente, implementando:

o respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre o pessoal docente e nao

docente e os alunos;

¢ nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes
de, pelo menos, 1 metro, com a maximizacao do espaco entre pessoas, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas;

e aseparagao de mesas;

¢ a definicao de circuitos no recinto escolar;

e asegmentacado dos espacos comuns para funcionamento em coortes (ex: recreio);

a alternancia de horarios de entrada, saida e mobilizacdes dos “grupos bolha”.

D. Lavar (utilizando agua e sabao) ou desinfetar as maos (utilizando produto biocida desinfetante do tipo

1, comprovadamente notificado a DGS);
E. Cumprir com a etiqueta respiratoria;

F. Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espacos (utilizando produtos biocidas

desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar);
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G. Assegurar uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente com ventilacdo natural, através da
abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada ventilacao mecanica de ar (sistema AVAC -
Aquecimento, Ventilacao e Ar Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e manutencao
adequada, de acordo com as recomendacodes do fabricante, e a renovacao do ar dos espacos fechados,
por arejamento frequente e/ou pelos proprios sistemas de ventilacio mecanica (quando esta

funcionalidade esteja disponivel)5;

T

Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que nao sejam fundamentais e privilegiar, sempre

que possivel, atividades ao ar livre;

I. Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemioldgico conforme a Norma n.°
019/2020 da DGS e o Plano de Promocao da Operacionalizacao da Estratégia de Testagem em Portugal
SARS-CoV-2. Deverao ser implementados rastreios laboratoriais, de acordo com a avaliacao de risco em
cada momento, tendo em conta a evolucao da situacdo epidemioldgica, nao sé no que se refere ao
contexto geografico (concelhos com maior incidéncia), mas também em termos de cobertura vacinal

(em funcao das coortes de idade/nivel de ensino);

J. Estabelecer uma comunicacdo empatica de forma a promover o envolvimento de toda a comunidade

escolar na adocao das medidas.

A evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infecao por SARS-CoV-2, e mesmo de surtos, em
contexto escolar esta correlacionada com a incidéncia da infecdo na comunidade, designadamente através de
contagios que ocorrem fora da escola. Por esse motivo, o esclarecimento e o envolvimento de toda a

comunidade escolar sdo essenciais para a prevencao da transmissao do virus.

2.4. Qual o periodo de incubacao?
O periodo de incubacéo é igual em criancas e adultos. Estima-se que o periodo de incubacao da doenca

(tempo decorrido desde a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas ou diagndstico da doenca) seja

entre 2 e 14 dias.
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3. ARTICULACAO UNIDADES DE SAUDE E ESTABELECIMENTO DE ENSINO

3.1. CONTACTOS UTEIS - ESCOLA SECUNDARIA JOSE AFONSO

SNS24
o 808242424

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

e Telefone: 219897825

e Email: usp.louresodivelas@arslvt.min-saude.pt

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL

e Telefone: 219897825

e Email: usp.louresodivelas@arslvt.min-saude.pt

DIRETORA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

e Irene Louro

e Telefone:219827110

PONTOS FOCAIS DO PLANO DE CONTINGENCIA

e Telefone:219827110

e Rui Malcata (Subdiretor)

e Ana Bela Meneses (Adjunta)

e Catarina Cotovio (Chefe dos Assistentes Operacionais)

e Paula Curtinhas (Coordenadora dos Cursos EFA)

e Rui Martins (Assistente Operacional)
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3.2. CONTACTOS UTEIS - ESCOLA BASICA 2/3 MARIA VELEDA

SNS24
o 808242424

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

e Telefone: 219897825

e Email: usp.louresodivelas@arslvt.min-saude.pt

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL

e Telefone: 219897825

e Email: usp.louresodivelas@arslvt.min-saude.pt

DIRETORA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

e |rene Louro

e Telefone:219827110

PONTOS FOCAIS DO PLANO DE CONTINGENCIA
e Telefone:219898600

Carla Silva (Coordenadora de Estabelecimento)

Isabel Velhinho (Professora)

Vanda Francisco (Professora)

Ana Geraldes (Assistente Operacional)
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3.3. CONTACTOS UTEIS - ESCOLA BASICA FERNANDO DE BULHOES

SNS24
o 808242424

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA
e Telefone: 219897825

e Email: usp.louresodivelas@arslvt.min-saude.pt

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL

e Telefone: 219897825

e Email: usp.louresodivelas@arslvt.min-saude.pt

DIRETORA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

e |rene Louro

e Telefone:219827110

PONTOS FOCAIS DO PLANO DE CONTINGENCIA
e Telefone: 21988096

e Maxima Chiquelho (Coordenadora de Estabelecimento)
e Armandina Abelho (Professora)

e Paulo Henriques (Professor)

e C(Cristina Monteiro (Assistente Operacional)

e Angela Venancio (Assistente Operacional)
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3.4. CONTACTOS UTEIS - ESCOLA BASICA DA FLAMENGA

SNS24
o 808242424

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

e Telefone: 219897825

e Email: usp.louresodivelas@arslvt.min-saude.pt

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL

e Telefone: 219897825

e Email: usp.louresodivelas@arslvt.min-saude.pt

DIRETORA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

e |rene Louro

e Telefone:219827110

PONTOS FOCAIS DO PLANO DE CONTINGENCIA
e Telefone: 931106755

e Sonia Costa-Neves (Coordenadora de Estabelecimento)
e Elvira Oliveira (Professora)

e Sonia Pereira (Professora)

e Silvia Nobrega (Assistente Operacional)

e Marta Paulino (Assistente Operacional)
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3.5. CONTACTOS UTEIS - ESCOLA BASICA DE FRIELAS

SNS24
o 808242424

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA
e Telefone: 219897825

e Email: usp.louresodivelas@arslvt.min-saude.pt

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL

e Telefone: 219897825

e Email: usp.louresodivelas@arslvt.min-saude.pt

DIRETORA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

e |rene Louro

e Telefone:219827110

PONTOS FOCAIS DO PLANO DE CONTINGENCIA
e Telefone: 219887572

e Ana Maria Pedro (Coordenadora de Estabelecimento)
e Aurélia Fernandes (Professora)
e Amélia Sousa (Assistente Operacional)

e Sandra Macanjo (Assistente Operacional)
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3.6. CONTACTOS UTEIS -JARDIM DE INFANCIADE FRIELAS

SNS24
o 808242424

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA
e Telefone: 219897825

e Email: usp.louresodivelas@arslvt.min-saude.pt

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL
e Telefone: 219897825

e Email: usp.louresodivelas@arslvt.min-saude.pt

DIRETORA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

e |rene Louro

e Telefone:219827110

PONTOS FOCAIS DO PLANO DE CONTINGENCIA
e Telefone: 219890760

e Monica Bettencourt (Coordenadora de Estabelecimento)
e Claudia Fernandes (Educadora de Infancia)

e Assistentes Operacionais (em rotatividade)
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4. COMPETENCIAS INSTITUCIONAIS

Autoridade de Saude:
e A um caso provavel/possivel, prescreve-lhe o teste e esclarece-o quanto aos cuidados no
isolamento enquanto aguarda confirmacao laboratorial. Pode optar pelo isolamento de contactos.
e A um caso confirmado, indica-lhe como proceder até obter a cura. Procede a investigacao
epidemiolodgica e define as medidas a implementar.
e Se houver um caso de cluster/surto, articula com a Unidade de Salde, no sentido de definirem as

medidas a implementar. Pode optar pelo encerramento de um Estabelecimento Escolar.

Estabelecimentos Escolares:

e Garantir o cumprimento das medidas através de uma cadeia de comando e controlo.

Diretora
e Supervisao geral;
e Responsavel pelo contacto com o Delegado Regional de Salde e Delegado Regional de Educacao,

caso seja necessario.

Subdiretor

e Responsavel pela comunicacdo com Encarregados de Educacdo e a Autoridade de Salde
Local/Unidade de Saude Publica.

¢ Identificar e contabilizar as ocorréncias existentes nos estabelecimentos de ensino do Agrupamento.

e Assegurar a existéncia de uma base de dados de contactos atualizada dos alunos/docentes/nao
docentes.

e Verificar se as medidas de prevencao estipuladas estao a ser cumpridas, implementando
formas/acoes de sensibilizacdo/de boa utilizacdo dos materiais, caso seja necessario.

e Controlar as existéncias do material necessario (lencos de papel, mascaras, sacos, toalhetes,

sabao...).

Na auséncia do Subdiretor, o Assessor da Diretora assumira as suas funcoes no ambito deste plano de
contingéncia.

Na auséncia destes, a comunicacao devera ser feita a Diretora.

Ponto focal em cada escola do agrupamento
e Verificar do encaminhamento do aluno/docente/nao docente para a sala de isolamento no caso de
detecao de sintomas;

e Comunicar com os Encarregado de Educacao e a Autoridade de Saude.
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5. MEDIDAS PREVENTIVAS

Para além das medidas referidas no ponto “2.3. Quais as medidas de prevencdo” deste documento, deve

atender-se as medidas seguintes:

5.1. Outros Procedimentos de Detecao e Prevencao:

e Cada docente é responsavel por verificar, no primeiro tempo da manha, se os alunos se encontram
bem (verificar sinais de febre, indisposicao, dores de cabeca...);

e Caso sejam detetados alguns destes sinais, o aluno deve ser conduzido para a sala de isolamento;

e Os profissionais do Agrupamento docentes e nao docentes, que manifestem sintomas na escola,
devem deslocar-se para a sala de isolamento autonomamente;

e Os profissionais do Agrupamento e os alunos nao deverao deslocar-se para a Escola caso tenham
sintomas de gripe ou sinais de febre;

e (ada profissional, caso adoeca ou apresente sintomas fora da escola, deve contactar a

Diretora/Subdiretor e ou Coordenadora de Estabelecimento.

5.2. Procedimentos nas Unidades Especializadas (UE):

. Os alunos que frequentam as UE e que evidenciem, de acordo com o seu perfil de funcionalidade,
capacidade para o uso de mascara, deverao usar essa medida de protecao individual, a excecao dos
alunos do 1.° ciclo.

» Toda a equipa técnico-pedagogica devera utilizar, para além da mascara protetora, uma viseira de
protecao.

s As atividades da vida diaria (Projetos de culinaria, horta, saidas funcionais...) serdo retomadas com as
devidas precaucdes e medidas de higiene adequadas. Relativamente ao Projeto de hidroterapia, e de
acordo com as informacdes da GESLOURES, so irao participar os alunos que frequentam a UE da
Escola Secundaria José Afonso, uma vez que s6 poderao participar neste projeto os alunos que sejam
autonomos dentro de agua.

e Os Plano Individuais de Transicao (PIT) serao retomados com o consentimento dos encarregados de

educacao.
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6. ATUACAO EM CASOS POSSIVEIS OU PROVAVEIS

[ Ativacio do
\iﬁa 01 Plano de Contingéncia
Diregéodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacfoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagdo
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
@
[0 °
Autoridade de
Satde Investigagdo
07 epidemiologica
Implementacao de
08 medidas

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel, devem ser tomados os seguintes passos:

Figura 1. Fluxograma de atuacdo perante um caso possivel ou
provdvel de COVID-19 em contexto escolar

1- Perante a detecdo de um caso possivel ou provavel de COVID- sao imediatamente ativados todos os

procedimentos constantes neste Plano, sendo contactado o ponto focal.

2- O caso possivel ou provavel de COVID-19, quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto,
para a area de isolamento, através de circuitos proprios, que estao visualmente assinalados. Sempre que se

trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento.

3- Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacao, de modo a
informa-lo sobre o estado de saide do menor. O encarregado de educacdo deve dirigir-se a escola

preferencialmente em veiculo proprio.

4- Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o prdprio se for um adulto, contacta o SNS 24 ou
outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto focal do

Agrupamento pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacao prévia do encarregado de educacao.

Nota: Se o encarregado de educacao nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a

Autoridade de Salde Local deve ser informada da situacao pelo diretor ou ponto focal do Agrupamento.

6- Caso exista um caso possivel ou provavel de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem

telefonica, é contactada de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude PUblica Local.
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7. ATUAGCAO EM CASOS CONFIRMADOS

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do Agrupamento, devem ser seguidos os seguintes passos:

\’._ Ativacao do Plano de
a8 Contingéncia
Direcéodo
Estabelecimento .
de Educacdoou 0 2 Contacto coma Autoridade
Ensino de Saude Local
o Ir_westiga‘l;i_o
cE epidemiologica
Autoridade de -
Saude Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuacdo perante um caso confirmado de COVID-19 em
contexto escolar

1- Perante a comunicacao ao Agrupamento, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha
frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no

Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado previamente pela Direcao do Agrupamento.

2- A Direcao do Agrupamento ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de

Salde Publica Local, a informar da situacao
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8. ATUACAO EM CASOS DE SURTO

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecao ativa e
com ligacdo epidemioldgica. Numa situacdo em que existam dois ou mais casos com origens diferentes, a

atuacao é analoga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

Em caso de surto, devem ser seguidos os seguintes passos:

o [
cka .
Autoridade de Dire¢do do Estabelecimento de
Saulde Educacgéo ou Ensino

Informar a Comissao
02 Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara

03 medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
(1) das medidas propostas

Figura 3. Fluxograma de atuacdo perante um surto em contexto escolar

1- A Autoridade de Salde Local procede a ativacdo da Equipa de Salde Publica para apoiar nas fases de
investigacao epidemiologica, gestdo de casos, comunicacdao e implementacao das medidas de prevencao e

controlo da transmissao de SARS- CoV-2

2- Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de Saude Local

informa a Comissao Municipal de Protecao Civil.

3- De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Salde Local/Unidade de Salde Publica

comunica a Direcdo do Agrupamento o risco e as medidas de protecao individuais e coletivas a adotar.

4- Apos indicacao da Autoridade de Salde Local/Unidade de Salde Publica, a Direcdo do Agrupamento
informa todos os encarregados de educacao e restante comunidade escolar da existéncia de um surto,
das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta comunicacao deve ser detalhada,

preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

5-A Direcao do Agrupamento assegura a disponibilizacao de recursos e equipamentos para garantir o

cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude.

O encerramento de parte ou da totalidade do Agrupamento nao implica necessariamente a interrupcao do

processo pedagdgico ou de aprendizagem.
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9. REGRESSO DO CASO CONFIRMADO AO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO
E/OU ENSINO

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de isolamento
determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevencao e controlo de infecao, de acordo

com as recomendacdes da Autoridade de Salde territorialmente competente.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos é determinado pela Autoridade de Saude

territorialmente competente

No regresso a escola é importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis alteracées emocionais e

sociais das criancas e dos jovens, como consequéncia do impacto dos periodos de confinamento

10. MEDIDAS DE CONTENCAO

O risco de contrair infecao por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdo, sendo os contactos
classificados, de acordo com esse nivel, em exposicao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacao de
risco é realizada pela Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica no decurso da investigacao

epidemioldgica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investigacao

epidemioldgica (in loco, se necessario):
« Inquérito epidemioldgico;
« Rastreio de contactos;

» Avaliacao ambiental.

De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Salde Local informa os contactos de alto e de

baixo risco e o Agrupamento, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:
« Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o Agrupamento;

o Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacdao dos espacos utilizados pelo caso suspeito, bem

como da area de isolamento (Orientacao n.° 014/2020 da DGS);
« Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,

com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em

contentores de residuos coletivos apos 24 horas da sua producao (nunca em ecopontos)
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10. ENQUADRAMENTO ESCOLAR

Este documento esta em consonancia com as diretivas do SNS para infecao humana pelo Coronavirus (SARS-
CoV-2 e COVID-19), Orientacao n.° 24/2020 de 08/05/2020, atualizada a 20/07/2020 - COVID-19: Regresso ao
Regime Presencial dos 11.0 e 12.0 Anos de Escolaridade e dos 2.0 e 3.0 Anos dos Cursos de Dupla Certificacao

do Ensino Secundario e o Referencial Escolas - Controlo da Transmissao de COVID-19 em contexto escolar.

O presente Plano de Emergéncia podera sofrer alteracoes sempre que existirem alteracoes legislativas ou

outras que o justifiquem.
Fazem parte integrante deste Guiao de Procedimentos os seguintes anexos:
Anexo 1 - CIRCUITOS EM CADA ESCOLA

Anexo 2-FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE
e Perante a existéncia de um caso ou de um surto, as informacdes constantes neste formulario devem

ser transmitidas, de forma agil, a Autoridade de Salde/Unidade de Salde Publica.

Anexo 3- LISTA DE ALUNOS, DOCENTES E NAO DOCENTES A ENVIAR A AUTORIDADE DE SAUDE/UNIDADE DE
SAUDE PUBLICA
e Lista dos alunos, docentes e nao docentes alocados a uma turma, coorte, ou qualquer outro contato

conhecido fora da sala de aula, especificando o tipo de contacto.

Anexo 4 - MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

¢ Minuta a ser enviada aos encarregados de educa¢ao aquando da confirmacao de um caso/surto

Anexo 5 - FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO POSSIVEL OU SUSPEITO DE COVID-19
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ANEXOS
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CIRCUITOS EM CADA ESCOLA
ANEXO 1

CIRCUITO DA ESCOLA JOSE AFONSO, LOURES

1234 Bid
Q}Q EL1 LB1 LB2
ENTRADA

PORTAD PRINCIPAL

RUA DA REPUBLICA



REPUBLICA [ |
PORTUGUESA AGRUPAMENTO de ESCOLA
EDUCAGAO JOSE AFONSO, LOURES

CIRCUITOS EM CADA ESCOLA
ANEXO 1

CIRCUITO DA ESCOLA BASICA 2/3 MARIA VELEDA
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CIRCUITOS EM CADA ESCOLA
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CIRCUITO DA ESCOLA BASICA FERNANDO DE BULHOES

Legenda:
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CIRCUITOS EM CADA ESCOLA
ANEXO 1

CIRCUITO DA ESCOLA BASICA DA FLAMENGA

Legenda:
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CIRCUITOS EM CADA ESCOLA
ANEXO 1

CIRCUITO DA ESCOLA BASICA DE FRIELAS

Trajeto de

casos suspeitos —) —)

para a sala de l

isolamento

telheiro 1 telheiro 2
——) 4

=
9]

wcC
OUINIWIY 105!
—

30 ¥IYS

| |
=11 1l -

Portdo 1 Portédo 2

2% ano 4= 1%0ano ¢ummm

4° ano 3%ano

NOTAS:

e As turmas do 2° e 4°anos entram pelo portao 1 e seguem as setas da cor azul dirigindo-se para a sala 1;

e As turmas do 1° e 3° anos entram pelo portao 2 e seguem as setas da cor verde dirigindo-se para a sala
2;

e As turmas do 2° e 4°anos saem pelo portao 1;

e As turmas do 1° e 3°anos saem pelo portao 2;

¢ Os espacos sao desinfetados sempre que utilizados;

e Os casos suspeitos da sala 1 deverao seguir o trajeto definido pelas setas da cor vermelha para se
dirigirem a sala de isolamento;

e Os casos suspeitos da sala 2 sairao da sala, passando no hall de entrada, diretamente para a sala de
isolamento;

e Os casos suspeitos utilizarao o wc n°1 do telheiro 2; Pessoal docente, nao docente, Encarregados de
Educacéo, Terapeutas e outros profissionais entram pelo portao 1, usando mascara;

e Os alunos terao intervalos de recreio desfasados, podendo brincar em todo o espaco;

e Os wc existentes no telheiro 1 sao direcionados aos alunos da sala 1;

e Os wc existentes no telheiro 2 sao direcionados aos alunos da sala 2;
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CIRCUITO DO JARDIM DE INFANCIA DE FRIELAS

Sinalética da sala do Isolamento- JI Frielas

=
Sala de
Isolamento(divisdo no

sotdo)

. B Janela
L

NOTA:

e No Jardim de Infancia de Frielas, ndo é possivel que as criancas dos dois grupos deixem de circular pelos
mesmos espacos, pelo que ndo se justifica a implementacdo de sinalética.
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FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE
ANEXO 2

INFORMAGOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO:

Nome da Escola:

Endereco:

Freguesia:

Telefone: Endereco eletronico:

INFORMAGOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DA ESCOLA

Nome:

Telefone: Endereco eletronico:

INFORMAGOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

O caso confirmado é aluno:

Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/a de Educacao:

Turma: ANO: Numero de alunos da turma:
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FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE
ANEXO 2 - Continuacao

INFORMAGOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

O caso confirmado é docente ou nao docente:

Nome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(ais)teve contacto:

NUmero de alunos da(s)turma(s):

Portador de doenca(s)crénica(s)?

[J Sim. Especificar:

0 Nao
J Sem informacao

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e os seus contactos?

A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?
O Sim.
0 Nao
[0 Sem informacao

Participacao em atividades extracurriculares?

O Sim. Especificar:

0 Nao
[0 Sem informacao

Utilizacao de transporte escolar?

O Sim. Especificar:

O Nao
0 Sem informacao

Utilizagcao de cantina ou bar escolar?

O Sim. Especificar turno/horario:

O Nao
0 Sem informacao

Utilizacao de outro espaco no estabelecimento de educacao ou ensino?

[0 Sim. Especificar:

0 Nao
O Sem informacao
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LISTA DE ALUNOS, DOCENTES E NAO DOCENTES A ENVIAR A AUTORIDADE DE
SAUDE/UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

ANEXO 3
Tipo de contacto (aluno da
mesma turma, aluno de outra
turma de uma mesma coorte,
Contacto o N
Nome o Endereco eletrénico docente, ndo docente,
telefénico

atividade
extracurricular, coabitante,

etc.)
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MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO
ANEXO 4

Caro(a) Encarregado(a) de Educacao,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de educacao/ensino

que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas respiratorias
de uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposicdo, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias
desde o Ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratoria, como tosse, dificuldade
respiratoria e febre (>38°C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e
dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre

outros. A pessoa doente pode também nao apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento esta, em articulacdo com a Autoridade de Saude Local/Unidade de Salde Publica

Local, a implementar as medidas de prevencao e controlo da transmissao deSARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento de
sintomascompativeiscomCOVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente proximo
desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servicos de salde por

telefone (SNS24- 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito
Queremos assegurar que a comunicacao sera mantida de forma fluida, devendo ser cumpridas todas as

medidas de Salde Publica instituidas, designadamente a auto monitorizacdo do seu estado de salde

para sintomas sugestivos de COVID-19.

Para mais informacoes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt). Com os

melhores cumprimentos,

Loures, de de 202__

A Diretora do Agrupamento

Irene Louro
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FLUXO DE ATUAGCAO PERANTE CASO POSSIVEL OU SUSPEITO DE COVID-19

ANEXO 5

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

Encaminhado

Area de
isolamento
<18 ANOS | >18 ANOS
Diretor ou o ponto focal contacta
o Encarregado o SNS 24
Educagdo ou outras linhas -
criadas para o efeito
|
\Z v
Sem suspeita de Com suspeita de
Covid-19 Covid-19
|
Auto-monitorizagao ADR-C ADR-SU INEM

Transporte em veiculo préprio

Diretor ou o ponto focal contacta

Autoridade de

Salde

v

G Prescreve teste

laboratorial para
SARS-CoV-2

v

Teste

Laboratorial

Procedimentos de
acordo com o
quadro clinico
apresentado

Caso
confirmado

o Investigacdo

epidemiolégica e
rastreio de
contactos

Nivel de exposicdo
(Alto risco ou baixo risco)

v

Isolamento
profilatico

v v v

Vigilancia Teste

N . Auto-monitorizagao
ativa laboratorial &



