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Organizador

Dominio

AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

O aluno deve ficar capaz de:

Agoes estratégicas

Perfil do aluno

Atitudes e Métodos de
Estudo

(Portugués/Matemiatica/Estudo
do Meio)

Desenvolver progressivamente a
autoconfianga e persisténcia na realizagdo
das tarefas;

Compreender a importancia da organizagao
de planos para rotinas didrias/semanais;
Organizar e apresentar o0s materiais
necessarios ao cumprimento dos planos pré-
estabelecidos;

Envolver-se nas atividades de forma
empenhada, solidaria, responsdvel e critica;
Cumprir as regras estabelecidas
contribuindo para um clima favoravel na sala
de aula;

Compreender os objetivos propostos pelas
disciplinas de portugués e matematica;
Exprimir duvidas e dificuldades;

Cooperar com os outros em tarefas e
projetos comuns;

Explorar, utilizar e selecionar técnicas
diversificadas de estudo, desenvolvendo
progressivamente a autonomia;
Autoavaliar-se e ajustar os métodos de
trabalho a sua forma de aprender;
Desenvolver competéncias de leitura e
escrita de diferentes géneros literarios;
Desenvolver competéncias de pesquisa,
selecdo, organizagdo, tratamento, produc¢do
e comunicacdo de informagdo escrita e
digital (literacias de informacgéo);

Usar com corregdo a lingua portuguesa para

Trabalhar a organizacao do horario,
local de estudo,materiais;

Utilizar e organizar o manual escolare
outros recursosdisponiveis;

Organizar o caderno didrio;

Treinar a atencdo/concentragdo
(meditacdo, musica ambiente relaxante,
histérias guiadas);

Registar apontamentos;

Participar oralmente;
Colaborar/cooperar em trabalhos de
grupo e a pares;

Ler, sublinhar;

Elaborar esquemas;

Ler e interpretar esquemas, mapas,
tabelas, graficos;

Justificar/explicitar raciocinios e ideias;
Pesquisar, selecionar, organizar, tratar,
produzir e comunicar informacao
impressa e digital;

Comunicar (producdes, apresentacgoes);
Realizar sessbes de estudo orientado ;
Treino da leitura e interpretacdo de
textos;

Treino da leitura em voz alta,
silenciosa, em grupo, emdialogo;
Esclarecer duvidas colocadas pelos
alunos (assembleia de turma);

Preparar momentos de avaliacao;

Comunicador

Conhecedor

Sistematizador

Respeitador

Participativo

Criativo

Agrupamento de Escolas José Afonso, Loures

Ano Letivo 2024-2025




Planificacao de Apoio ao Estudo — 22 Ano

comunicar e  estruturar
proprio.

Desenvolver as capacidades de raciocinio;
Desenvolver o calculo mental;

Ser capaz de resolver problemas.

pensamento

Realizagdo de fichas/exercicios de
aplicacdo e treino dos conteudos
desenvolvidos nas aulas;

Realizar atividades no &ambito das
dificuldades evidenciadaspelos alunos;
Realizar atividades de consolidacdo e
investigacao dirigidas ao
desenvolvimento da autonomia e da
resolucao de problemas;

Desenvolver atividades de ensino
especifico da lingua portuguesa;
Desenvolver atividades no ambito da
Educacdo Literdria;

Requisi¢do de livros na biblioteca;
Utilizar materiais manipulaveis,
estruturados e ndo estruturados para
concretizacdo das aprendizagens.
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